DIVORCIO “EXPRESS” A LOS SESENTA

El fendmeno de fa ruptura matrimonial también les afecta. Gasi 5.000 parajas de mayores de 60 se han deshecho en ol dltime ais. El caso de Jesis
comenzd con la inapetencia sexual de su mujer. dBGmo proyectan si nueva vida los abuelos? Por Awrara §. Mateache Fotografia do Ricarde Cases

A Loka o b gostaban oz precaderos, Se
mareaba con 3élo aler sus botag ariar-
Has ce trasajo. "lanss saldeé con nin-
gune”, gertenciaba a le Becarlata O'Ha
ra, pasada de lustros, en los maariles
setenlerog, Le 5Ll$|.l.|J3]l. als 4TI Apas
fiancia. " Parg qué haces con ézaf, lees-
Petaron sus zmigas cuando 12 vieron
del brazo de Jesis por a calle,

Lala se cast con Josia haclends caso
omizn & s laslres amenazanies; “Fra fm,
Liaites, walvsz, y rme oolgabia el el & cuan
do discudames®, confiesa quisn a hora
= su ex. Estaha enamorada. ¥ hay una
pruzba fehaclene esis era pescadero.

Tres hijos, unas bodas de plata, unpiso
an Madrid v ur apac-amentn en I plavs.
Tras 33 afios de matrinmodo, todos ks pre-

nisticos apuntaban a que la loledanas Do
Jores Rodriguer v el segoviano Jeete Bo-
cod iban a envejecer juntas, Hace dos
afios, con G primaveras tads uno, deci-
dieran separsr gus vidas

sudisarcis forma parte ce los 3742 que
52 produjeroat el 2000 enlie persas .3
yores de Soafios; qus junto con ks 1eng
EEPATHCINES, SWTRENON 4. 84 casos den o

tul. hubeags.745 ruphmag, Is que sypone
un 3,47 Segim el Institute Macional de
Esadistica. un increrente ded 2515%, res-
PS8 20, fOud estd cambiando en la
gociedad 2es que estos miles de perso-
nas sabradas de madvrez queeranm abea-
zar 1a senechd en soledad §

Facilidades col actaal divonch sxpress, una
cada vez mayor calidad dewira 3 una s
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“LA MUJER SE tolerancia social
QUITA DE ENCl-  més amplia son
MAAL MARIDG |2 Tespuestas
que mantiensn

CONLAEOLSAA cologos
QUE COMPRE Jestis 1o sabe
PAN, HUEVOS.. x"”’m i
- encuestas.
ES EL SINDROME Tampoco sabe
DEL HOMBRE- que st subidoal
BOLSA", EXPLICA  n deun fenir
EL EXPERTO Fenio vouisl gug
avanza tan depri-

ga que tiene los
dias contados, dentro de poco dejard de sor-
prender. Durante b entrevista una solz idea
emerge contnuamente de su cabeza coma
carne cediza de sumattimonio: la frigidez
de Lola, “Pensaba que ella era tam i de no-
vios por la represion que habia entonces ala
hora de mostrar los sentimientos enla calle,
pero wia vez Gasados lampoce e arific-
sa conmigo”, explica. No stlo estaba can-
sado de tirar de Ia cuerda en eso. “Siibames
a comprar un nnaeble para el dormitorio,
siempre era lo que yo decia. No tenia deci-
sién. No sélo eliges a tu marido para que
te mamtenga yte lleve de vacaciones. Parque
€80 si, para derrochar dinero comprénds-
ge ropa St que fertia decision”,

El ex matrimanio se conocio una tarde de
invierno en el Real Club de 1a plaza ma-
drilefia de Isabel I1. Coincidieron en la mis-
ma mesa de amigos, y Jesiis sach répida.
mente a bailar a la

por b falia de relaciones intimas en suma-
trimonio, pero es dificil juzgarle, A los 33
afios se hizo la vasectomia porgue su mu-
jer le dijo que ne queria tener mas hijos. ¥
pada cambid después.

El caso Jests-Lola no es aislado. De he-
chio, el desfase de apetito sexual en una pa-
reja v las infidelidades son el motivo de
ruptira més habitual entre los jubilados de
6o, Ademiis de la monotonia, poca vida so-
cial, falta de hobbies v de comunicacion, se-
giin Jos expertos.

Sin dirigirse 12 palabra. eao als
mo fue la que terminé con el matrimo-
nio de Lala y Jasfis Sa queds mudeo pust-
tas adentro. Fuera de casa era otra cosa.
Jesiiz mataba la tenziém yendn a bailar, y
Lola cayendo en depresiones. No todo el
problema vine por parte de ella. “Menii-
rese, manipulador, posesiva y orgullo-
50" son algunos de los calificativos que
le concede. “El se iba porahi y me tenia en
caza de criada. Cuando llepaba no me
hablaba”, comenta indipmada.

Como mujer tradicional, sin embargn,
defiende con orgullo que es de un solo
hombre. De Jesis. Todavia coqueta a sus
(3 afios, su carta de presentacion de pul-
seras, anilles, collares v abundante som-
bra azul en los parpados confinde con sus
continugs gestos que necesita para tener
seguridad al hablar. Seguridad que se des-
infla y desemboca en periddices suspi-
ros para coger resuello. Le sigue acep-

tande, & pesar de sus

taledana. *Me atrajo fl- infidelidades.
sicamente. Luego fui PAUTAS PARA £Por qué estos asen-
descubriendo queera MEJORAR LA tacdos matrimenios, que
ity buena persona, yla va tHenen més que asi-
vicomomifuramu- CONVIVENCIA milade soportar que el
jer y madre de mis hi- MATRIMONIAL otro se deje el champi
jos", comenta con segu- abierto en la bafiera, v
ridad y gin titubeps. @ Mayor comunicasién en la algunos hasta han su-
Tienemuycaroporqué  pareja Sequn la sxpenenciade  peradolos primercs ga-
fracasd sumatrimonio,  los terapeutss, falta en la mayo-  teos de los nietos, de-
¥ acepts sunueva sol- iz de las parejas que benen ciden separarse? ;Por
teris comouna fase mids problemas, qué no antes? “Por los
de su vida, sin dramas. & En &l moments en que haya hijos. Una vez estin si-
Aparentermnente, una crisis v 52 haya tatade tuados ¥ no dependen
Lolano rerdepa de sy entre Ioe dos, buscar salusio- de elles, las prablemas
poco apetito sexual, pero.  nes inmediatas, conyugales se ven cris-
locoloc a partirdesus - @ Evitar |2 monotonis seguir talinos”, argumenta
48 afios, omndoleving “creciendn” con proyectos dife Antonio Acevedo, abo-
la menwpausia. “Note-  rentes gado de familia con un
nia ganas, encimame @ Llegar a una avanzada edad curriculum de 5.000
entraban sofooosyporla  con aficiones es hmdamental, juicios de divorcios, *La
noche dormia apenas y fortalece la relacion si son causa troncal de toda
conunasdbana A élle  comunes a los dos, ruphura es la pérdica de

ponia edreddn, y enton-
ces decia que lo hacia
adrede para que no se
me acercara”, dice.
Quizd las conclusia-
nes de Jesus fueran el
resultado de un desqui-

clamiente acumulado

8 Apoyarse en las amistades ¥
familiares: aportan diferentes
puntos de vista a los proble-
mas ¥ “oxigenan”

# En caso de no poder solucio-
nar uma sthiscién de crisis
enire los dos; acudir a la ayuda

carifio, Otro aspecto
fundamental es el di-
varcio express. Es mucho
mds sencillo y menos
yiglento. 5i hay mutuo
acuerdo, en un mes te
has divorciado, y si es
por lo contensiaze, en
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tres meses", comenta
este experto. Tras dero-
garse en 2005 ol diver-
cio causal, no es nece-
satioc exponer los
motivos de una ruptu-
ra matrimonial, ni un
requisite la aprobacion
del otro conyuge para
poner fin a un matri-
maonio. “Las mujeres
son las que presentan
mis demandas de di-
voreio. Tisren maynT ca-
pacidad de decisiém. El
hornbre es menos fiel en
larelaciion, pero mas fiel
al proyecio que empeza-
ron en su dia”, afiade.
Myriam Fernindez,
socidlaga, explica que
es debide a que la mo-
jer tiene una configu-
racion emocional mme-
nos dependiente que la
del varén, por un sen-
cilla mative: “Estamios
acostumbradas a ges-

{POR QUE SE
DIVORCIAN MAS
LOS MAYORES?

ACEPTACION SOCIAL. Hew en
dia eata mejor visto que cual-
quieta s& separe o divorcie,

independisntements da la adad.

HI0S. Educados en un sistema
da entendar que sus padres no

6o afios de media. Or-
ganizan obras de tea-
tro, clases de sevillanas,
partidas de cartas, reci-
tan poesia, cantan... ¥
también se vaelven a
enamprar. Al princi-
pio lo pasé mal, pero
me sentl vivo y conod
a Mari. No me plantea
estarnoe muy bien®, re-

tictsar Ia administradon

de las cosas y erganizar, en cambio el hom-
bre, no”. Ferndndez se refiere también al
sindrome “hombre balsa". La conflictividad
em bos rayores tras 12 jubilacién del hambre
¢ manifiesta en el Hempo que pasan en
compatiia. “Antes no estaban acoshambra-
dos 2 pasar tante tiempo juntos, ¥1a mu-
jer que ha estado al frente del hogar no so-
porta que su maridoe se inmiscuya en sus
labores, y selo quita de encima mandindcle
con la bolsa a que compre pan, leche, he-
yos.. Y asise eniretensa”, asegura,

No obstante, en caso de que ¢l divor-
¢io haya sido planteado por el hombre,
1a mujer es mis frégil. “La parte aban-
donada se siente desvalida y con pocos re-
rursos, con sertimiento de pérdida y re-
chazo. Es mas ficil que 2 mujer caiga
en depresion”, manifiesta la psicologa
Virginia Rodrigo del Solar, terapeuta
del Centro de Psicologia Bilbao.

En estado de “sheck”. pilar To-
Tres, jienense de 75 afios, se encuentra bajo
medicacion por numeroses epizodios de
taquicardia desde que su maride le pidio el
divorcio a los 68 afios. Ahora no quiere
ni hablar de volver con &, ni de tener una
nueva relacion. “Estoy en un centro de ma-
yores, nos funtamos las amigas, jugamos
a las cartas, hacemos excursiones y hasta
aprendemos inglés”, dice animada.

Lola también se entretiens con activi-
dades. Convencida por una amiga, acu-
de todas las tardes 2 partir delasocho aun
local de Madrid donde se ubica la asocia-
cién de separados y divorciados ASEMA,
que Hene registradas 100 personas de

sean felices juntas y tomen la vela Manuel Frias de 61
decisién de terminar su unifn afios, ubilado y divor-

conyugal ciade hace un afio.
ESPERANZA DE VIDA A los 60 Este espiritu es refle-
afios oe sigue siendo joven hoy jode que lacalidad de
- an tha debido, entre otrzs vida de los mayores ha
cnestinnes, a la mejora de la mejorado considerable-
calidad de vida mente. No sienten la
MUJER Cuenta con mayor Namada del retiroyla
independensia economica, lo tranquilidad para ulti-
que la permite tomar la decision ~ mar sus dias. “Estoy
de separarse sin miede, rmertoen vida® o flos
APOYOSE. Existen mes ayudas POO0S afios que me que-
gcomAmicas y socialas lasedia- dan nolos voy a levar
clones, centros.) pam la gente come estos iltimes, los
gue no Hene recursos propios voy a disfrutar” son las
frases de moda emire los

abuelos divorciados, segim L2 sociloga Fer-
néndez. Y tiemen matives para ser opti-
mistas: un estudio de la ONU de 2006 re-
veld que la esperanza de vida en Espaniaes
de 79,65 afios, una de las mis alias del mun-
do, También la poblacién serd la rds en-
wejerida del planeta dentro de 35 afios.

Que los ancianes cada vez van a tener
una mejor calidad de vida e y2 un he-
cha. La poblacion europea estd hasta tal
punto envejecida que en los mayores de
65 afios estd instalada la esperanza del
Plan de Turisme Espafiol Horizonte
anao. Para ese afio, la mitad de la pobla-
cifn europea tendrd més de 47 aflos, y 96
millones de personas mis de 63. Lo que
significa que los abuelos gastaran mas di-
nero en ocio v habrd un aumento de los
servicios dedicados a ellos.

Algunos, como Lala, cambiarian todo
eso por volver a tener un hogar. Toda-
via existe una friste esperanza: segiin los
expertos, aquellos hombres que enlosdl- £
Himos afi0s o han vuelto a tener pareja |
regresan a su rnujer de toda —o casi toda—
la vida para encontrar apayo emocio-
nal. “Crea que Jesis esti con otra mas jo-
ven que &l, porgue le he visto”, dice Lala.
“Y encima mis joven. Clarn, como aho-
ra es comercial y tiene un Mercedes, 1
gaca a cenar v a bailar. Cuando no pue- 5
da hacer eso, veremeos si ella le hace ;
caso”. Sabe Jo que dice. Ella le quiso con =
sus botas amarillaz, s H
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Asegorarniento, en Federacian Espafioa de
Asndiaciones Mistasde Separarios (FEAMEE].
Mairid. Tel: 91 369 200
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